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Glanshammars dansgille har i en allt ökande takt engagerats för Dansuppvisning i 
Folkdans/Gillesdans. 
Det gäller t.ex. vid Vård- och äldreboenden, Kulturrundan, Seniorfestivaler, Marknadsafton, Dansens 
dag, Nationaldags- och Midsommarfirande, Hembygdsgårdsfirande, Bostadsrättsföreningar, 
Arbetsplatser. mm. 
Vi har för närvarande fem intränade program. 
Om vi besöker samma plats vid flera tillfällen brukar vi ta dem i turordning. 
Under programmet presenteras dansernas och musikens ursprung. Dansen tar c:a 35 minuter 
inklusive presentationer. Tiden kan ökas eller minskas efter beställarens önskemål. Möjlighet finns 
även för publiken att medverka i vissa danser (Prova på). 
Normalpriset för en uppvisning är 1200 kr. För dans på Nationaldagen och till midsommar tillkommer 
1000 kr för levande musik. 
Vi kan i viss utsträckning ta på oss ytterligare uppvisningar. 
Förfrågningar ställs till Sören Janeheden tfn 070-998 18 95. e-mail soren_janeheden@hotmail.com. 
 
Glanshammars dansgille 
Sören Janeheden 
Dansledare. 
 

Program 1 
Gammaldansens och 
Gillesdansens historik och 
utveckling 

Musik (Kortvarianter) Tid 

Inmarsch Gånglåt från Äppelbo  1.05 

Vals Rosa på bal 1.19 

Festvals Födelsedagsvals till Mona 1.19 

Schottis Johan på snippen 1.38 

Schottis i turer  Schottis i turer 1.51 

Snoa Trettondagsmarschen 1.42 

Glanshammarssnoa  Snurran 1.20 

Hambo Hambo på logen 1.17 

Hambo från Turinge  Ingrid Dardels polska 0.53 

Polka Kvartpolka 1.18 

Tjeckisk polka Tjeckisk polka 2.00 

Torslandasvängen (m) Tommys mazurka 1.13 

Schottis-bugg fr. Eslöv I need your love tonight 1.16 

Oh Susanna (snb) Oh Susanna 1.22 

E18 Hässelbystäppen (normallängd) 2.20 

 Summa 21.56 

 
 

Program 2 
Gillesdanser från Närke 

Musik Tid 

Inmarsch som övergår i Am. 
promenad. 

Gärdeby gånglåt 2.18 

Cultis-Gladan (sc) Gladan 2.41 

PO´s Hambo A-Hambo med sång 2.36 

Bytpolka från Långängen Ångloket 2.26 

Evas Mazurka Kim’s mazurka, kort 2.37 

Glanshammarsschottis Schottis från Glanshammar 2.35 

Glanshammarsvalsen Glanshammarsvalsen 2.06 
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Program 2 forts. 
Gillesdanser från Närke 

Musik Tid 

Dear one (sc) Dear one 2.54 

Britts hambo Ingrid Dardels polska 2.50 

Tess Lördan (vb) Tess Lördan 2.00 

 Summa 22.18 

 

Program 3 
Gillesdanser. Så lär vi oss nya 
turer 

Musik Tid 

Inmarsch+ Fyran Gånglåt från Äppelbo 1.55 

Schottis på Fröjden Bullfest 2.51 

Lördag på logen (h) Lördag på logen 2.32 

Amerikansk promenad (bp) Let the love flow 2.52 

Eggans bugg (scb) Kors i Jösse namn 2.08 

Anitas hambo Anitas polska 3.17 

Christina-polka Kom å rulla i mitt rullande hus 2.42 

Mazurka fr. Slimminge Waldres mazurka (kort) 1.58 

Visning ny dans Schottis från Glanshammar 2.35 

Rödluvan  Gunnar Vägman 2.03 

 Summa 25.58 

 

Program 4 
Vi öser vidare ur Gillesdansens 
hav. 

Musik Tid 

Inmarsch +Fyran Gånglåt från Äppelbo 1.55 

I en havsvik (v) Havsörnsvalsen 3.21 

Jazzgossen (p) Jazzgossen 2.27 

Vadsbo-svängen (scb) Hovslagar Per 4.32 

Lördag på logen (h) Lördag på logen 2.32 

Grövlan (pb) Wiggen 3.06 

Dans uti lövad sal (sn) Brudens snoa 2.33 

Sambaglädje (scb) (prova på). Pelles samba (2.28) 

Biggans blonda kapten (vb) Briggens blåögda blonda kapten 3.56 

 Summa 24.42 

 

Program 5. Gillesdans, Nu 
turas vi om igen. 

Musik Tid 

Inmarsch + fyran Gånglåt från Äppelbo 1.55 

Dammtussen Damtussen 3.12 

Härjedalstösen Polsen hass Jörgen Elgåen 2.31 

Tyrolerpolka Tyrolerpolka 2.18 

Kumla mazurka Syvers mazurka 1.43 

Bröllopshambo 90 åringen 2.59 

Carinas snoa Noas snoa 2.20 

Ra-ta-ta Jambalaya 2.34 

Av längtan till dig Av längtan till dig 3.29 

 Summa 23.01 

 
  

file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/01%20Jassgossen.Vetlanda%20dsk.wma
file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/22%20HovslagarPer+hack%20i%20filen.wma
file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/11%20Lördag%20på%20logen.wma
file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/02%20Viggen+Grövlan+snoa.wma
file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/07%20Brudens%20snoa+Dans%20uti%20lövad%20sal.wma
file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/08%20Pelles%20samba+sambaglädje.wma
file:///C:/jansö/Dans/Dansprogram/Musik/02%20Biggans%20Blonda%20Kapten+Vals.wma
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Nationaldags- och 
Midsommarprogram 2023. 

Levande musik. (1000 kr tillkommer) Tid 

1. Inmarsch 
2. Cultis-Gladan  
3. C-Edvertz vals 
4. Schottisbugg från Eslöv 
5. Vila + Vals  
6. Joddlarsnoa 

Dräktpresentation* 
7. Fiderussen med klapp 
8. Sunnanövals 
9. Utmarsch 

Äppelbo gånglåt 
Gladan 
Ingrid Dardels polska 
Torparvisan 
Sommarens första vals 
Klöversnoa 
 
Viggen + Sternpolka (medley) 
Dansen på Sunnanö 
Gärdeby gånglåt 

 

  C:a 22 min 

 

Dansens dag 
Hjälmardansen 
Marknadsafton mm 2019 

Musik Tid 

Tyrolerpolka Tyrolerpolka – Ingvar Carlsson o Durspelarna  

Motown (p, sc, v) Motown – Östen med resten  

Amerikansk promenad (pb) Life – E-type  

 Summa 6.47 min 

Prova på danser i mån av tid.   

 Summa  

 

Exempel på 
Prova på danser 

Musik Tid 

Snoa Trettondagsmarschen  

Amerikansk promenad Gärdebylåten  

Vals Rosa på bal  

Familjevals Annas visa  

Schottis Skepparschottis  

Familjeschottis (Schottis spår 3)  

Sambaglädje Pelles samba  

Polka Å så hoppa ho  

Beer polka Ångloket  

Zorbas dans Zorbas dans  

Circassian circle 0.9 Jigland Jig  

 Summa  

 


